
KURSPLAN gültig ab 01.07.2026

Stand: 17.06.2026 | Irrtümer und Änderungen vorbehalten

Tipp: Zur optimalen Trainingssteuerung empfehlen  
wir einen Herzfrequenzmesser zu tragen.

Ausdauer

Kräftigung

Entspannung

Für die Kursteilnahme ist eine Anmeldung 
über unser Booking-Portal erforderlich.

9.15 - 10.15
Wirbelsäulen- 

gymnastik 
mit Yana

18.00 - 18.40 
Rücken-Core 

mit Nicole  

18.45  - 19.45 
Bodyfit  

mit Nicole

18.15 - 19.15 
 Yoga 

mit Stephie

19.45 - 20.30  
Indoor Cycling  

mit Nicole 

18.45  - 19.45  
Indoor Cycl. Grund-

lagenausadauer  
mit Jeremy 

Mo | 09.00 - 22.00 Fr  |  09.00 - 22.00 Sa | 09.00 - 22.00 So | 09.00 - 22.00

9.30 - 10.30 
Deep Flow  
mit Jeremy

15.30 - 16.45 
Reset Yoga 

mit Elias   

17.00 - 18.00
  

BodyPump®

mit Gabi

15.30 - 16.45 
Yoga für Rücken  

mit Yana

10.30 - 11.30
Indoor Cycling 

mit André

Do | 09.00 - 22.00

9.30 - 10.30 
Yoga für Rücken  

mit Yana 

17.00 - 17.45
Funktionelles 

Training 
mit Celine

19.10 - 20.10
Indoor Cycling 

mit André

9.15 - 10.15
Indoor Cycling  

Basic 
mit André

18.00 - 19.00
Indoor Cycling  

Basic 
mit André

09.45 - 10.45  
Mobility & Strength 

mit Gabriele  

Di |  09.00 - 22.00

09.30 - 10.30
  

Pilates
mit Stephie

10.00 - 10.50
  

Pilates
mit Gabi

18.00 - 18.50
Tabata 

mit Jeremy 

19.00 - 20.00
Indoor Cycling 

mit Jeremy 

19.00 - 20.00
  

Yoga Flow 
mit Stephie

Mi  | 09.00 - 22.00

9.30 - 10.30 
Pilates  

mit Delphine 

16.45 -17.45
Rückenfit 

mit Gabriele

19.10 - 20.40
Indoor Cycling 

mit Dani

10.40 - 11.40
Indoor Cycling 

mit Jeremy

18.00 - 19.00
  

BodyPump®

mit Monika

Tipp: Zur optimalen 
Trainingssteuerung 
empfehlen wir einen 
Herzfrequenzmesser 
zu tragen.
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intensiv

Kursteilnahme:  
Um an einem Kurs 
teilzunehmen, musst 
Du dich über unser 
Booking-Portal 
anmelden.  
Eine Anleitung dazu 
findest Du umseitig.
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11.00 - 12.00
ZUMBA® 

mit Melaniewieder  
da
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MISSION STEMPELJAGD
1 Kursteilnahme = 1 Stempel | 8 Stempel = Lostopf
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