K U RS P LA N Tipp: Zur optimalen Trainingssteuerung empfehlen o
wir einen Herzfrequenzmesser zu tragen. gulilg ab 01.04.2026

Mo | 09.00 - 22.00 Di | 09.00-22.00 Mi | 09.00-22.00 Do | 09.00-22.00 Fr | 09.00-22.00 Sa | 09.00-22.00 So | 09.00-22.00

Wbt Ca i e 9.30-10.30 9.30-10.30 09.45 - 10.45 9.30-10.30 10.30- 11.30
'gry:‘;zgiﬁ(n' Pilates ) Pilaies‘ Yoga _fi.'lr Ricken Mobi!ity & Strength Deepwork Indoor Cycljng
R mit Stephie mit Delphine mit Yana mit Gabriele mit Bianca mit André
9.15-10.15 10.00 - 10.50
Indoor Cycling 1840 AT LESMILLS
Basic Indqor Cycling Pilates
mit André m” S mit Gabi
11.00-12.15 11.00 - 12.00
Yoga ZUMBA®
mit Delphine mit Melanie
16.45-17.45 AL%)M;EE; 15.30-16.45
Rickenfit BodyPump® %_5) Yoga fir Ricken
mit Gabriele mit Gabi mit Yana
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
17.55-18.25 18.00 - 18.50 18.15-19.15
. LesMILLS Indoor Cycling
Rucken-Core Tabata @ BodyPump® @ Basic LESMILLE.Yoga . .
S  PERSONAL
18.00 - 18.45

18.22d- 1ﬁ9;.30 Funktionelles @
Body Training
mit Nicole @ mit Celine

18.30 - 19.30 19.00 - 20.00 . £
Indoor Cycl. Grund- LesMILLS { De!n Liel.
lagenausadauer Yoga Flow Deine Entscheidung.
it ST, MISICRRIS Dein:e Trainer:in.
19.45-20.30 19.00 - 20.00 19.10 - 20.40 19.10 - 20.10
Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling .@
mit Nicole mit Jeremy mit Dani mit André Infos & Buchungen am Fitness-Empfang.

FUr die Kursteilnahme ist eine Anmeldung
Uber unser Booking-Portal erforderlich.
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