giltig ab 01.02.2026

Tipp: Zur optimalen Trainingssteuerung empfehlen
wir einen Herzfrequenzmesser zu fragen.

Sa | 09.00-22.00 So | 09.00-22.00

KURSPLAN

Fr | 09.00-22.00

Mo | 09.00-22.00 Di | 09.00-22.00 Mi | 09.00 - 22.00 Do | 09.00-22.00
9.15-10.15 09.30-10.15 ) _ 09.45-10.45 _ )
Wirbelsgulen- ) LESMILLS 9.3Q 10.30 9.30" IQ:3O Mobility & Strength ~) 9.30-10.30 10.30 - 11.30
gymnastik Pilates Pilates : Yoga fiir Ricken mit Ariane und LTI LCSanGYeng
S ot ﬂ mit Stephie mit Delphine L mit Yana Eolaielc L mit Bianca mit André
10.30-11.15 9.15-10.15 10.40 - 11.40 10.00 - 10.45
LesSMILLS Indoor Cyclin . 1 LesMILLS
yeling Indoor Cyclin
Yoga Breath Basic mit Dzni 9 Pilates
mit Stephie mit André mit Gabi
11.00-12.15 11.00 - 12.00
Yoga ZUMBA®
mit Delphine mit Melanie
17.00 - 18.00
1"7.55 -18.25 16:‘45 -17.45 ) LESMILLS @ 15.3(2- ]é.45
Rucken-Core Rickenfit ® Yoga fir Ricken
o ) h BodyPump® heavy b
mit Nicole mit Gabriele L . . L mit Yana
mit Gabi
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.15-19.15 ‘
18.30 - 19.30 1800-18.50 Re@)  pmemirs R  indoor Cydiing LESMILLS Yoga
Bodyfit Tabata ® A ; .
N . BodyPump Basic mit Stephie und
NS 7 L mit Monika L mit André Norma* - 4
waences CHALLENGES
18.30 - 19.30 18.00 - 19.00 CHALLENGES |
Indoor Cycl. Grund- e o
lagenausadaver s'm't";\%'naéﬁrea" 1 54 2 026 .
mit Jeremy JAHRES- )
CHALLENGE iy
19.40-2085 o) 200000 19.15-20.15 3 19.00 - 19.30 S
Yoga - Yoga Flow Yoga Beweglich & Vital , ,\@"
mit Norma L mit Stephie mit Norma L mit Annette 'Iialzer des‘°°‘
19.45-20.30 19.00 - 20.00 19.10 - 20.40 19.10- 20.10
Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling *im wdchentlichen Weitere Infos erhdlst Du in Deiner Tournesol-App oder
mit Nicole mit Jeremy mit Dani mit André Wechsel bei Deinem Trainer/Deiner Trainerin.
FUr die Kursteilnahme ist eine Anmeldung
Uber unser Booking-Portal erforderlich.
Wy
moderat @  Ausdauer ~ -~
managed by
anspruchsvoll ) Kraftigung L Livekurs -r()ur“eSOl GMF~F
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€ Entspannung

. intensiv



