Montag Dienstag
Telefon-
sprechzeit

09:00-13:00
Telefon-
sprechzeit
13:00-15:00 Level 1
14:00-14:45
Mit Bianca
Level 3
15:00-15:45
Mit Janina
Level 3 Level 4
16:00-16:45 16:00-16:45
Mit Bianca  Mit Janina
Level 2 Level 2
17:00-17:45 17:00-17:45
Mit Bianca  Mit Janina
Aquagymnastik Erwachsene
fur Schwangere Kraul
18:00-18:45 Anfanger
Mit Christiane 18:00-18:45
Mit Janina

Mittwoch

Babyschwimmen
10:00-10:30
Mit Bianca
Kleinkinderschwimmen
10:45-11:15
Mit Bianca

Level 2
14:00-14:45
Mit Bianca

Level 3
14:30-15:15

Level 5 Level offen Mit Wollo
15:00-15:45 15:00-15:45 Level 4 Level 5
Mit Gordon Mit Gordon 15:30-16:15 15:30-16:15

Level 4 Level 1 Mit Volker Mit Wollo
16:00-16:45 16:00-16:45 Level 5 Level 6
Mit Gordon Mit Gordon 16:30-17:15 16:30-17:15

Level 6 Mit Volker Mit Wollo
17:00-17:45 Vor- Level 3
Mit Gordon schwimmen 17:30-18:15

Leistungs- Mit Volker Mit Wollo
training Leistungs-
17:45-19:15  Aquagymnastik training
Mit Gordon 18:30-19:15 17:45-19:15
Triathlon- Mit Diana Mit Volker
training
19:30-21:30
Mit Gordon

Donnerstag
Telefon-
sprechzeit
09:00-13:00
Level 3
14:00-14:45
Mit Bianca
Level 2
15:00-15:45
Mit Kerstin
Level 3
16:00-16:45 Level 5
Mit Kerstin 16:30-17:15
Level 4 Mit Gordon
17:00-17:45 Level 6
Mit Kerstin 17:15-18:00
Mitarbeiter- Mit Gordon
training Erwachsene
18:15-19:15 Anfanger
Mit Gordon 18:15-19:00
Triathlon- Mit Kerstin
training
19:30-21:30
Mit Gordon

Freitag

Babyschwimmen

10:30-11:00
Mit Bianca
Kleinkinderschwimmen
11:15-11:45
Mit Bianca
Level 2 Level 5
14:30-15:15 14:30-15:15
Mit Kerstin Mit Janina
Level 3 Level 2
15:30-16:15 15:30-16:15
Mit Kerstin Mit Janina
Kleinkinder- Level 6
schwimmen 16:30-17:15
16:30-17:00 Mit Janina
Mit Kerstin Level 4
Level 1 17:30-18:15
17:15-18:00 Mit Janina
Mit Kerstin
Erwachsene
Kraul Fortgesch.
18:30 -19:15
Mit Kerstin

Samstag

Kleinkinder-
schwimmen
09:00-09:30
Mit Janina
Level 2
10:00-10:45
Mit Janina
Level 3
11:00-11:45
Mit Janina
Level 4
12:00-12:45
Mit Janina
Level 5
13:00-13:45
Mit Janina
Level 5
14:00-14:45
Mit Janina

Level 2
09:00-09:45
Mit Judith
Level 4
10:00-10:45
Mit Judith
Level 6
11:00-11:45
Mit Judith
Level 1
12:00-12:45
Mit Judith
Level 3
13:00-13:45
Mit Judith
Level 2
14:00-14:45
Mit Judith

Kontakt: E-Mail an schwimmschule@tournesol-idstein.de oder in den Telefonsprechzeiten tber O 61 26 — 505 77 30



